Post terapeutyczny wedtug

~

Dr. Buchinger, fagodny post w

potaczeniu z wedrowka

Wedrowki i post, optymalne potaczenie

POST - REGENERACJA FIZYCZNA I MENTALNA od 17.03. do 24.03.2024

Koncepcji postu metodg Buchingera towarzyszg; dzienny ruch i éwiczenia relaksacyjne,
ktore koncza sie codzienng dyskusjg na temat postu.

Faza 1. Alkohol, Papierosy, kawa i s6l s3 powoli eliminowane w poprzednich dniach, czyli
juz przed twoim przyjazdem. W dniu przyjazdu i kolejny dzien,( Wedtug Buchingera ) jest
dniem przygotowania do postu podczas ktérego jesz mniej.

Faza 2. W pierwszym dniu postu przeprowadza sie przeczyszczenie solg Glaubera

( siarczan sodu) lub, jesli jest to wskazane, lewatywa. Przez kolejne dni postu bedzie
oczyszczanie ustalane indywidualnie. W te dni bedziesz spozywat herbaty, rosét na czczo,
soki warzywne lub owocowe i wode zgodnie z planem postu. W dni postu zaleca sie
wielokrotne przeczyszczanie lewatywa.

Za dopfata jest mozliwe jednoczesnie zrobienie oczyszczenia watroby i kontynuacja dalej
postem jak Ww.

Faza 3. Po zakonczonych dniach postu rozpoczynamy dni odbudowy, tak zwane wyjscie z
postu i ponowny powrdt do zycia codziennego.

Swiadoma abstynencja od jedzenia oczyszcza i zmienia ciato oraz wnosi do Twojego zycia
jasnosc i spokdj. Aspekt zdrowotny jest kwestig bardzo indywidualng i ujawnia sie w
dniach postu.

Post ciata - dobrowolna abstynencja od jedzenia
Post zmystéow - abstynencja od medidéw, powrdt do natury i ruchu
Post duszy - spokdj, przyzwolenie i klasyfikacja mysli

Oferta skierowana jest do oséb, ktére zastanawiajg sie nad swoja dietg i stylem zycia,
regeneracja i detoksykacjg organizmu lub po prostu chcg odpoczaé.

Aby dtugo zy¢ zdrowo, by¢ pieknym i mtodym jest to jedyna metoda Ktdrag do tej pory
stwierdzili naukowcy. Czyli poprzez post przedtuzamy réwniez swoje zycie!
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ZNAJDZ CENTRUM WEWNETRZNE
I ODKRY] NOWE WRAZENIA
/ZMYST.U!

Zakwaterowanie i Kurs odbedzie sie w centrum konferencyjno-rekreacyjnym ;
Wellness Witikohof Hotel w Bischofsreut (HaidmuUhle).

...i to wtasnie Cie czeka

Dzienna rozmowa na czczo i aktywacja poranna
Dzienne Wedréwki w pieknych gérach na Bawarii
Progresywna relaksacja miesni

Korzystne doswiadczenia Terapii Kneippa
Cwiczenia uwaznosci

Cwiczenia oddechowe

Impulsowe wyktady na temat postu i odpornosci
Porady zywieniowe na co dzien

POST LECZNICZY WEDL.UG METODY BUCHINGERA

Ta metoda postu jest opisana jako sprawdzony naturopatyczny srodek
zapobiegawczy. Typowe positki sktadajg sie z:

- bulion warzywny na czczo

- soki warzywne i owocowe

- $wieze soki roslinne ( ziotowe )
- herbaty ziotowe
- woda

- cytryna

- miod

—
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Wykorzystaj te 7 dni, doprowadz swoje ciato i umyst do harmonii.

Doswiadczysz, jak post i wedréwka wzajemnie sie uzupetniajg i dowiesz sieg, jak
nowa obfitos¢ moze powstac z wyrzeczenia. Wczuj sie w siebie, odkryj nowa

witalnos¢ i rados¢ zycia.

Zawarte ustugt:

® 7 nocy w Hotelu Witikohof ( w Hotelu znajduje sie basenika rowniez sauny )

* Positki na czczo ze $wiezymi ekologicznymi sokami, alkaliczny bulion warzywny,

wybrane herbaty ziotowe i pdzniejsza dieta odzywcza
* laboratoryjne podstawowe badania
e pomiary BIA
* badanie lekarskie z indywidualnym planem zyciowym
e indywidualne planowanie programow terapeutycznych i pielegnacyjnych
® rOZMOWY Nna Cczczo
e konsultacja lekarska
e detoksykujgca kagpiel stop
* refleksologia stép lub masaz

® masaz dzwiekiem wg metody Petera Hessa

TERMIN POSTU BUCHINGER

17.03.2024 - 24.03.2024 ( od niedzieli - do niedzieli )

W tym terminie sg planowane 4 dni postu dla osdb ktére chcg terapie pogtebié
jest mozliwos¢ przedtuzania pobytu za doptatg 200 € za dobe

Terapeutycznie poleca sie minimum 7 dni samego postu.

W dniu przyjazdu: 14:30 - 18:30
W dniu wyjazdu: ~ 9:00 - 12:30
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Praxis fiir ganzheitliche Medizin

£~

1800 €<~ U
1900°€

R ej eSt raCj a Oferta noworoczna!

Post : Post terapeutyczny pod nadzorem Dr. med. Janusz Vorreiter

prowadzony przez doradce dietetycznego i zdrowotnego Dorota Hammerl
Miejsce: WITIKOHOF Tagungs-, Freizeit- und Wellnesshaus

Bischofsreut HauptstraBe 24, D-94145 Haidmuhle

Niniejszym rejestruje sie wigzgco na wyzej wymieniony kurs postu. Przy rejestracji wptace
zadatek w wysokosci 500,00 € Termin ptatnosci jest do 17.02.2024

Akceptuje catkowity koszt Postu w wysokosci 1800,00 €.

Moje dane

Imie i Nazwisko
Adres zamieszkania

Kod pocztowy,
miejscowosé

Telefon
E-Mail

Data urodzenia

Rejestracja jest wazna dopiero po otrzymaniu formularza rejestracyjnego i optaceniu
kursu w powyzszym terminie.

Zasady anulowania: Kurs mozna bezpfatnie anulowa¢ do dwéch tygodni przed
rozpoczeciem kursu. Optata za kurs zostanie zwrécona.

W przypadku pdzniejszej rezygnaciji optata za kurs moze zosta¢ zwrécona pomniejszona
o optate manipulacyjng w wysokosci 400 €.

Kwote prosimy o przelew do 17.02.2024 w wysokosci 500 €
na ponizej wymienione Konto

Dr. med. Janus Vorreiter

IBAN: DE18 7406 1101 0002 8401 20
BIC : GENODEF1RGS

Reiffeisenbank Am Goldenen Steig EG
Tytut: Fasten 290908102023

Miejscowos$é, data Podpis

Dr. med. Janusz R. Vorreiter kontakt@vorreiter-klinik.com
Séaumerweg 5, 94146 Hinterschmiding





